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LoLF; thoup;kZ ds fy, ;ksx dk egRo 

 

MkW0 foosd dqekj ik.Ms;  

vfl0izksQslj&vFkZ'kkL= 

jktho xk¡/kh Mh0,0oh0 fMxzh dkyst] ck¡nk ¼m0iz0½ 

MkW0 vkyksd dqekj ik.Ms;  

vfl0 izksQslj&ch0,M0  

lkbZa dkyst vkQ ,twds'ku] egksck ¼m0iz0½ 

 

“kks/k lkjka'k 

 orZeku le; esa ekuo thou la?k"kZ vkSj volkniw.kZ thou'kSyh dks viukdj th jgk gS ftl 

dkj.k reke fcekfj;ksa dk f'kdkj gksdj dygiw.kZ vkSj volkjiw.kZ thou thus dks etcwj gSA la?k"kZ dk 

dkj.k lkekftd inkfLFkfr vkSj vfregRokdka{kk gSA ,sls esa ekuo Mk;fcVht] lokZbdy Lika.MykbZfVl] 

eksVkik] jDrpki lEcU/kh fcekfj;ksa dk f'kdkj gksdj okLrfod ekuo thou ls nwj gks pqdk gSA bu 

fLFkfr;ksa esa ;ksx ,d egRoiw.kZ fpfdRlk iz.kkyh ds :i esa ekuo thou ds fy, ojnku lkfcr gks jgk 

gSA 

eq[; fcUnq & ;ksx'kkL=] ykbQLVkby fMtht] b.MksfQZu] dkfVZlksy] ;kSfxd fØ;k,¡A  

 

Hkkjrh; ijaijk ges'kk ls gh thou dks lexz vkSj larqfyr :i ls thus dh n`f"V iznku djrh jgh gSA 

Hkkjrh; fparu vkSj ijaijk dk vk/kkj ;ksx'kkL= jgk gSA ;ksx ,d ,slh vueksy fuf/k gS ftldk mi;ksx 

djds 'kkjhfjd lkSan;Z vkSj ekufld 'kfDr gkfly dh tk ldrh gSA vkt orZeku dh HkkxnkSM+ Hkjh 

ftanxh esa ruko] vfunzk] jDrpki] eksVkik vkSj vkik/kkih ls vusd jksx tUe ys jgs gSaA lqcg ls ysdj 

nsj jkr rd ftanxh dh nkSM+&/kwi esa /khjs&/khjs vusd chekfj;k¡ gekjs 'kjhj dks detksj cuk jgh gSaA ,slh 

chekfj;ks dks ^ykbQLVkby fMtht* vFkkZr~ thou'kSyh ls mRiUu chekfj;k¡ dgk tkrk gSA tSls& eksVkik] 

lokZbdy LikWf.MykbfVl] Mk;fcVht vkfnA ekuoh; thou yxkrkj la?k"kZe; gksrk tk jgk gSA ,slh 

fLFkfr;ksa esa LoLF; thoup;kZ dh leL;k ,d pqukSrh cudj mHkj jgh gSA 

 bl rF; ds ckotwn fd euq"; dk LoHkko vkuane; gksrk gS] rFkkfi izk;% O;fDr vius bl ewy 

LokHkko ls bruk HkVd x;k gS fd og viuh igpku inkfFkZd oLrqvksa ds lkFk djus yxk gSA og vius 

ekSfyd :i dh vogsyuk djus yxk gSA bl dkj.k vkt O;fDr bl izdkj dh vokLrfod igpku ls 

Lo;a dks viw.kZ] lhfer] nq%[kn vkSj vlgk; eglwl djus yxk gS vkSj /khjs&/khjs O;fDr volknxzLr gksrk 

tk jgk gSA vkt orZeku esa izR;sd O;fDr volknxzlr gksrk tk jgk gSA blhfy, izR;sd O;fDr LoLF; 

thoup;kZ ds egRo dks le> jgk gSA vkSj ^thoup;kZ*esa ;ksx dks 'kkfey djus ij tksj fn;k tk jgk 

gSA 

;ksx dk vFkZ ,oa izkjEHk 

 ;ksx 'kCn laL—r dh ewy fØ;k ¼;qt½ ls cuk gSA ;qt dk vFkZ gS tksM+uk ¼;qT;rs vusu bfr 

;ksx½A ;ksx tksM+us ¼lEc) djus½ dk dk;Z djrk gSA ikjaifjd vFkZ esa dgk tk ldrk gS fd blesa 

O;f"V LoRo dk lef"r LoRo ds lkFk esy gS vFkkZr~ ;g ,d vgadkjiw.kZ O;fDrRo dk ,d loZO;kid] 

'kk'or vkSj ;FkkFkZ dh vkuUne; voLFkk ds :i esa foLrkj gSA
1
 

 iartfy dk ;ksx n'kZu Hkkjrh; N% n'kZuksa esa ls ,d n'kZu gSA iratfy ,d egku _f"k Fks] 

ftUgksaus yxHkx 4000 o"kZ ¼tSlk fd dqN izfl) ik'pkR; bfrgkldkjksa us crk;k½ ;ksx dh vko';d 
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fo'ks"krkvksa vkSj fl)kUrksa dks ^lw=ksa* ds :i esa ladfyr fd;k tks ;ksx ds {ks= esa ;g ,d egku ;ksxnku 

gSA iratfy ds vuqlkj ;ksx eu ij fot; izkIr djus dh ,d pSrU; izfØ;k gSA
2
 

 Hkxon~xhrk vkSj mifu"knksa esa of.kZr ;ksx dk {ks= dkQh O;kid gSA Lokeh foosdkuUn ds dgk gS 

fd ^^;ksx fdlh ds dkf;d vfLrRo ds fodkl dks fdlh ,dy thou vFkok dqN eghuksa ;k FkksM+s ls 

?kaVks esa laihfMr djus dk ,d lk/ku gSA**
3
 lk/kjr;k leLr l`tu esa iz—fr ls vU;ksU; fØ;kvksa ds 

dkj.k fodkl dh izfØ;k pyrh gSA fdUrq bl izk—frd fodkl esa gtkjksa vkSj yk[kksa o"kZ yx ldrs gSaA 

i'kqvksa esa ;g yEch vkSj tfVy izfØ;k gksrh gSA euq"; esa foods 'kfDr] pSrU; lkspus&fopkjus dk 

ladk;] eu ¼cqf)½ vkSj leqfpr Bax ls fodflr LoSfPNd fu;a=.k iz.kkfy;ka miyC/k gSa] tks bl fodkl 

¼cqf)½ esa rhozrk yk ldrh gSA ;ksx og O;ofLFkr pSrU; izfØ;k gS] ftlls euq"; ds fodkl dh izfØ;k 

cgqr de le; esa iwjh dh tk ldrh gSA 

 Jh vjfoUnks 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d HkkoukRed vkSj vk/;kfRed Lrjksa ij pg¡qeq[kh O;fDrRo 

ds fodkl ij tksj nsrs gSaA
4
 ;ksx ls mudk rkRi;Z gS O;fDr esa vO;Dr {kerkvksa ds fodkl }kjk 

vkRe&iw.kZrk dh vksj ,d O;ofLFkr iz;klA ;g ,d ,d ,slh izfØ;k gS ftlls dfe;ka vkSj viw.kZrk,a 

nwj gks tkrh gSa vkSj O;fDr ,d egkekuo ds :i esa :ikUrfjr gks tkrk gSaA bl izdkj ;ksx fdlh 

O;fDr dh mlds fodkl dks iw.kZrk rd igqapkus dh ,d Øec) izfØ;k gSA bl fodkl ls O;fDr psruk 

ds mPp Lrj ij thuk lh[k tkrk gSA bl izdkj ;ksx O;fDrRo ds pgq¡eq[kh fodkl vkSj o`f) rFkk 

ekufld lao/kZu dh daqth gSA 

ifjHkk"kk 

 iratfy us vius f}rh; lw= esa ;ksx dks ^;ksxf'pÙko`fÙk&fujks/k* ¼;ksx lw= % 1]2½ ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k gSA ;ksx eu dks fu;af=r djus dh izfØ;k gSA fu;a=.k esa nks igyw crk;s x;s gSaA izFke 

igyw fdlh okafNr fo"k; vFkok oLrq ij /;ku dks ,dkxz djus dh 'kfDr vkSj f}rh; igyw yEcs le; 

rd 'kkar jgus dh {kerkA
5
 

 ;ksx of'k"V] tks ;ksx ij loksZÙke xzUFk gS] ;s ;ksx dks eu dks 'kkUr djus dk ,d dq'ky mik; 

¼eu% iz'keuksik;% ;ksx% bR;kfHk/kh;rs½ crk;k x;k gSA
6
 

 ;ksx% deZlq dkS'kye~ ¼xhrk 2&50½ ;ksx dk;Z:i esa ifj.kr djus esa ;ksx ,d fo'ks"k dkS'ky gSA 

LoLF; thoup;kZ esa ;ksx dk egRo 

 izR;sd O;fDr lq[kh ,oa lQy cuuk pkgrk gSA lQyrk izkIr djus ds fy, og fnu jkr dM+h 

esgur djrk gS ftlds dkj.k og ruko o volkn ls xzLr gks tkrk gSA 'kjhj reke chefj;ksa 

dk ?kj cu tkrk gSA gekjh izlUurk vkSj mUufr gekjh vfHko`fÙk] fpUru vkSj O;ogkj ds 

izfreku ij vk/kkfjr gksrh gSA ;ksx fo'okl fnykrk gS fd vxj ge thou vkSj fpUru dh 

LoLFk vfHko`fÙk;ksa vkSj vknrksa dks viukrs gSa rks ge LoLF; thou izkIr djds lQyrk izkIr dj 

ldrs gSaA vkt ds ruko vkSj dksykgyiw.kZ lkekftd thou esa ;ksx LokLF; j{kk ,oa ikfjokfjd 

eaxy dk lk/ku gSA ;ksx 'kjhj es alafpr vif'k"V inkFkksaZ dks ;kSfxd fØ;kvksa ds ek/;e ls 

ifj"—r djrk gS vkSj ;kSfxd lw{e O;k;ke ds ek/;e ls LoLF; thoup;kZ fu/kkZfjr djus esa 

lgk;d gksrk gSA 

  ;ksx fofHkUu 'kkjhfjd eqnzkvksa ds ek/;e ls ruko jfgr] fLFkj vkSj lgt <a+x ls iwjs 

'kjhj dh ns[kHkky djrk gSA vkRe lgtrk dh Hkkouk] ekufld larqyu c<+kus vkSj lHkh 

'kkjhfjd izfØ;kvksa dks LoLFk rjhds ls djus esa l{ke djrk gSA 'okal ds lkFk 'kjhj dh 

xfrfof/k;ksa dk rkyesy cukus ls eukSnSfgd lejlrk mRiUu gksrh gSA
8
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  vkWy bafM;k baLVhV~;wV vkWQ esfMdy lkabl ¼,El½ ubZ fnYyh dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj 

;ksx efLr"d esa dqN jlk;uksa ds Lrj dks c<+kdj volkn dh xaHkhjrk dks de djus esa enn 

djrk gSA ;ksx ls ruko iSnk djus okys gkeksaZu ^dkfVZlksy* esa deh gksrh gSA ruko c<+kus okys 

gkeksaZu vkSj efLr"d esa lwtu c<+kus okys v.kqvksa dk Lrj de gks tkrk gSA nok,a vkSj 

euksoSKkfud mipkj i)fr;ka volkn dks Bhd djus ds fy, ,d rjhdk gks ldrh gS ysfdu 

;ksx muesa lcls csgrj mik; gSA
9
 

  vkt dh rst j¶rkj thoup;kZ esa ruko ,d vokafNr exj thou dk vko';d vax cu 

x;k gSA ruko dh fLFkfr esa lkals /khjs ;k rst gks tkrh gSaA dHkh #d&#d dj pyrh gSaA tks 

pht laHko ugh ;k tks fu;a=.k esa ugha] vkidk fnekx ml ij fVd tkrk gSA ;gh ruko] fpark 

ds dkj.k gSA ;ksx ls bl fLFkfr ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gS ;ksx djus ls ^,aMkfQZu* ;kuh 

izlUurk mRiUu djus okys gkeksaZu dk lzko gksrk gSA ftlls ruko dks de djus esa enn feyrh 

gSA
10
 

  orZeku lekt esa lekt dh tfVyrkvksa ,oa i;kZoj.k pqukSfr;ksa dks ns[krs gq, vk/kqfud 

LokLF; ds fy, ;ksx dk ,d vf}rh; ;ksxnku gSA LokLF; Tkhoup;kZ esa fuokjd vkSj izksRlkgd 

nksuksa gh :i esa ;ksx dh vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

  fo|kFkhZ thou esa ,d ckr tks vDlj ns[kus dks feyrh gS fd os dqN le; rd rks 

/;ku dsfUnzr djrs gSaA fdUrq vU; le; esa muds fopkj fc[kjs gksrs gSa] mudk eu ,d pht ls 

nwljh phtksa ij Hkh Hkkxrk jgrk gSA ,sls esa la;kstu ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks O;k;ke] /;ku o 

,dkxzrk ls lacfU/kr ,slh ;kSfxd fØ;kvksa ls tksM+dj j[kuk pkfg, ftlls dkS'ky rFkk 

j.kuhfr;ksa dks lh[kus dk vH;kl djus dk volj feysA
11
  

  fd'kksjkoLFkk dks rwQkuksa ,oa >a>kokrksa dk dky dgk tkrk gSA
12
 bl le; 'kjhj esa 

vusd gkeksaZu ls lacfU/kr ifjorZu Hkh gksrs gSaA bu gkeksaZu ds dkj.k fd'kksjksa ds LoHkko esa Hkh 

ifjorZu vkrk gSA tSls fpUrk djuk ,oa fpM+fpM+kiuA ;ksx ,oa vklu esa fofHkUu 'kkjhfjd eqnzk,¡ 

cukuh gksrh gSA izk.kk;ke ds }kjk 'olu ij Qksdl djuk gksrk gS vkSj /;ku esa eu dks ,dkxz 

,oa 'kkfUr djus dk vH;kl fd;k tkrk gSA bl rjg ;s ;ksfxd fØ;k,¡ fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds ewM 

dks larqfyr cuk,a j[krh gSA  

 

LoLF; thoup;kZ ds fy, ;kSfxd fØ;k,a 

vH;kl la- vH;kl nkSj vof/k 

1 'olu vH;kl 

 gLr izlkj.k 'olu 3x3 2 feuV 

 V[kuk izlkj.k 'olu 5 1 feuV 

 [kjxks'k 'olu 5 1 feuV 

 'k'kkadklu 'olu 5 1 feuV 

 rkRdkfyd ¼foJkfUr rduhd ¼vkbZvkjVh½ & 1 feuV 

2- f'kfFkyu vH;kl   

 /kheh xfr ls nkSM+uk & 2 feuV 

 vkxs o ihNs >qduk 10 20 lsd.M 
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 ik'oZ >qdko 10 20 lsd.M 

 ejksM+uk 10 20 lsd.M 

 iou eqDrklu fØ;k 3x2+10+10 2 feuV 

 Rofjr foJkfUr rduhd ¼D;wvkjVh½  2 feuV 

3- lw;ZueLdkj 3 2feuV 

4- ;ksxklu 

 [kMs gksdj djus okys vklu ¼[kM+s gksdj½ 

 v/kZdfV pØklu nksuks vksj 1+1 feuV 

 f=dks.kklu nksuks vksj 1+1  feuV 

 ifjo`Ùk f=dks.kklu nksuks vksj 30 lsd.M 

izR;sd 

 cSBdj fd, tkus okys vklu 

 if'peksÙkkuklu & 1 feuV 

 m"Vªklu & 1 feuV 

 odklu vFkok v/kZ eRL;sanzklu nksuks vksj 1+1 feuV 

 isV ds cy ysVdj fd, tkus okys vklu ¼v/kkseq[k ;k iz.krklu½ 

 Hkqtaxklu  1 feuV 

 'kyHkklu  1 feuV 

 ihB ds cy ysVdj ¼fpÙk ;k mÙkku½ 

 gyklu & 30 lsd.M 

 pØklu & 30 lsd.M 

 xgu foJkfUr okyh rduhd ¼MhvkjVh½ & 7 feuV 

5- izk.kk;ke ds fy, rS;kjh vE;kl 

 LoPNrk ykus okyk 'olu ¼dikyHkkfr fØ;k½ 40&100 1 feuV 

 foHkkxh; iz.kk;ke 3x4 2 feuV 

6- izk.kk;ke 

 lw;Z vuqykse foykse izk.kk;ke 5 1-5 feuV 

 ukM+h 'kqf) izk.kk;ke 5 3 feuV 

 'khryh rFkk lnar izk.kk;ke 5 1-5 feuV 

 Hkzkejh izk.kk;ke & 1-5 feuV 

 uknkuqla/kku izk.kk;ke 3x4 3-5 feuV 

 HkfDr xhr & 5 feuV 

 /;ku & 5 feuV 

 dqy  60 feuV 

 lzksr&f'k{kd f'k{kk foHkkx] f'k{kk'kkL= fo|k'kk[kk mÙkjk[k.M eqDr fo'ofo|ky; gY}kuhA 

 ;ksx ls euq"; dks mlds i'kqRo ls eqDr djds iw.kZrk dh cqyfUn;ksa rd ys tkus dh rduhdsa gh 

ugha feyrh] cfYd thou dk ekxZ Hkh blls iz'kLr gksrk gSA ;ksx thou dk og iFk gS] ftlesa 'kkafr] 

iz'kkafr] lkeatL; vkSj LokLF;] izse vkSj vkuUn] ifj'kq}rk vkSj l{kerk fufgr gksrh gSA bl izdkj ds 
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vkuUne; thou ds fy, ;g izsj.kk fdlh euq"; :ih tho dk vfoosdh iz;kl ugha gSA ;g izsj.kk foosd 

lEer] izlUurk vkSj lkeatL; dh lgh le> gS rFkk izlUurk c<+kus dh vuqdwy ekud iz.kkyh dk ,d 

O;kogkfjd igyw gSA ;g izsj.kk vkSj ekun.M izk—frd fu;e }kjk fu/kkZfjr gSaA 

lanHkZ xzUFk & 

1- f'k{kd f'k{kk foHkkx] f'k{kk'kkL= fo|k'kk[kk mÙkjk[k.M eqDr fo'ofo|ky; gY}kuh] ist la[;k 

12- 

2- ogh ist la[;k 

3- tSu] fot; dqekj] ;ksxklu }kjk jksxksipkj] U;w lk/kuk ikdsV cqDl ubZ fnYyh ist la[;k 123- 

4- oekZ izhfr] MkW JhokLro Mh0,u0 vk/kqfud lkekU; euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk] ist 

la[;k 96- 

5- f'k{kd f'k{kk foHkkx] f'k{kk'kkL= fo|k'kk[kk mÙkjk[k.M eqDr fo'ofo|ky; gY}kuh] ist la[;k 

13- 

6- ogh ist 

7- Hkxon~xhrk] xhrk izsl xksj[kiqj- 

8- iVsy Jh —".k] iztkifr MkW0 eukst] 'kkjhfjd] LokLF; ,oa ;ksx f'k{kk] vxzoky ifCyds'kUl ist 

la[;k 313- 

9- nSfud tkxj.k uSuhrky] 19 twu 2019] ist la[;k 11- 

10- nSfud tkxj.k uSuhrky] 19 twu 2019] ist la[;k 11- 

11- ukxsUnz ,p0vkj0 O;kl iq"ikatfy] foosdkuan ;ksx izdk'ku] caxykSj 2006- 

12- flag dqekj v#.k] Hkkjrh Hkou ¼ifCyds'klZ ,.M fMLVªhO;wVlZ½ ist la[;k 196- 

  

 


